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Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc m.in. jako menadzer w dziatach

marketi
zarzadz

ngu kilku miedzynarodowych firm. Zarzadzat zespotami i szkolit sie z nowoczesnych metod
ania: Agile PM, Scrum. Jako trener zrealizowat ponad 3000 godzin szkoleniowych.

Przeprowadzit réwniez ok. 150 godzin sesji coachingowych w obszarze coachingu menadzerskiego i
rozwojowego. Posiada akredytacje International Coach Federation na poziomie ACC. Jest certyfikowanym
konsultantem DiSC i FRIS.Posiada tez kwalifikacje coacha zespotowgo i grupowego.

Obszary zainteresowan zawodowych i tematyka prowadzonych szkolen:

e Prowadzenie prezentacji i wystapien e Asertywna komunikacja
publicznych e Rozwigzywanie konfliktow
e Zarzadzanie zespotem e Zarzadzanie zmiang
e Coachingowy styl zarzadzania e Kreatywne rozwigzywanie problemoéw
e Komunikacja menadzera z zespotem e Trudne sytuacje w pracy menadzera
e Efektywnos¢ osobista e Obstuga klienta
e  Przywoddztwo e Sprzedaz B2B
e Train-the-trainers e Zarzadzanie poprzez cele
e Miekkie aspekty zarzadzania projektami e Budowanie zaangazowania pracownikow
e Radzenie sobie ze stresem i profilaktyka e Efektywna komunikacja
wypalenia
Wyksztatcenie:

Certyfik

Absolwent Wydziatu Psychologii UW i studiéw podyplomowych: Psychologia coachingu (UW) oraz
Coaching Menadzerski (Collegium Civitas)

aty (m.in.):
Szkota Treneréow Gestalt, Trop, Moderator e Strenght based coaching
Coach-Wise Essentials e Coaching zespotowy, CC Inovation
Leadership for Success e Inkubator HRDBP PSTD
Psychologia coachingu - UW e Agile PM - APMG
Siegaj poza horyzont - ODITK e Facylitator i trener DiSC - DiSC Polska

Coaching Menadzerski -Collegium Civitas

WYBRANE PROJEKTY SZKOLENIOWE/COACHINGOWE:

Polska Agencja Zeglugi e Oponeo e PZU

Powietrznej: e Metsa e Optima

T-Mobile e Ministerstwo Srodowiska e GUS

Allianz e Kancelaria Prezesa Rady e UKE

Aviva Ministréw ¢  Ministerstwo Finanséw
Promar e Poczta Polska e Ministerstwo Gospodarki
Citibank e IKEA e Sl

Toyota Poland e Sodexo ¢ Communication

Pfizer e Pramerica Unlimited

BPH e Tauron e ATENA

Kontakt: +48 600 333 373 iwona.golonko@maroney.pl



