Justyna Golonko

Konsultantka, dziennikarka, specjalista ds. komunikacji

Doswiadczenie zdobywata m.in. jako:

+ dziennikarka Naczelnej Redakcji Gospodarczej Polskiego Radia,

+ prowadzgca konferencje prasowe, panele dyskusyjne oraz
spotkania biznesowe,

+ moderatorka debat,

+ koordynatorka i inicjatorka wspotpracy regionalnych rozgtosni
Polskiego Radia,

+ koordynatorka wspotpracy z agencjami rzgdowymi, ekspertami,
ekonomista,

+ koordynatorka wspotpracy z rzecznika prasowymi.

Z Polskim Radio zwigzana od 13 lat, czyli od momentu, kiedy jeszcze na studiach na
Uniwersytecie Warszawskim rozpoczeta praktyki w Polskim Radio. To dzieki nim stato sie dla niej
jasne, co chce w zyciu robic¢ i jak bardzo dobrze czuje sie przed i ,z" mikrofonem.

Prowadzi i wydaje audycje o tematyce gospodarczej, spotecznej i rolnej na antenie Pierwszego
Programu Polskiego Radia, Polskiego Radia 24 m.in. a takze Programu Czwartego Polskiego
Radia.

Pasja i zawdd w jednym- stuchanie i méwienie, dociekanie i poszukiwanie odpowiedzi,
informowanie i wyjasnianie.
LStaram sie réwniez byc blisko ludzkich spraw, pokazuje i omawiam aktualne wyzwania i problemy
stojgce przed polskq i Swiatowq gospodarkq.”

Obszary zainteresowan zawodowych i tematyka prowadzonych szkolen:

e Prezentacje i autoprezentacje, e Zdobywanie zaangazowania
e Wystgpienia publiczne, audytorium,
¢ Komunikacja medialna, e Mowa ciata, percepcja, emisja gtosu,
e Komunikacja interpersonalna, e Pozytywna komunikacja - przekaz
e Jezyki style wypowiedzi, werbalny,
e Komunikacja wewnetrzna, e Formutowanie zdan warunkujgce
e Komunikacja niewerbalna i czytelnos¢ przekazu,
werbalna, e Budowanie klarownego ciggu
e ,Podium”iotoczenie prezentera, wystapienia,

e Prezentacje perswazyjne.

Wyksztatcenie:
« Dziennikarstwo, Studia magisterskie
Wydziat Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego - Warszawa

Certyfikaty (m.in.):
+ ,Praktyczne zagadnienia public relations i marketingu w MSP”, Akademia PARP,
+ ,Szanse i nadzieje polskiego rolnictwa w Unii Europejskiej”,
+ ,Mikrofonowy start”, Centrum Szkolenia Polskiego Radia SA,
+ ,Srodowisko MS WINDOWS" Studio Komputerowe Edit,

Cztowiek. Zmiana. Rozwdj



