
 

Człowiek. Zmiana. Rozwój 
 

Justyna Golonko 
Konsultantka, dziennikarka, specjalista ds. komunikacji 

 

Doświadczenie zdobywała m.in. jako:   

• dziennikarka Naczelnej Redakcji Gospodarczej Polskiego Radia,  

• prowadząca konferencje prasowe, panele dyskusyjne oraz 

spotkania  biznesowe, 

• moderatorka debat, 

• koordynatorka  i inicjatorka współpracy regionalnych rozgłośni 

Polskiego Radia, 

• koordynatorka współpracy z agencjami rządowymi, ekspertami,  

ekonomista,  

• koordynatorka współpracy z rzecznika prasowymi. 

 

Z Polskim  Radio związana od 13 lat, czyli od momentu, kiedy jeszcze na studiach na 

Uniwersytecie Warszawskim rozpoczęła praktyki w Polskim Radio. To dzięki nim stało się dla niej 

jasne, co chcę w życiu robić i jak bardzo dobrze czuje się przed i „z” mikrofonem.  

 

Prowadzi i wydaje audycje o tematyce gospodarczej, społecznej i rolnej na antenie Pierwszego 

Programu Polskiego Radia, Polskiego Radia 24 m.in. a także Programu Czwartego Polskiego 

Radia.  

 

Pasja i zawód w jednym- słuchanie i mówienie, dociekanie i poszukiwanie odpowiedzi, 

informowanie i wyjaśnianie.  

„Staram się również być blisko ludzkich spraw, pokazuję i omawiam aktualne wyzwania i problemy 

stojące przed polską i światową gospodarką.” 

 

Obszary zainteresowań zawodowych i tematyka prowadzonych szkoleń: 

 Prezentacje i autoprezentacje, 

 Wystąpienia publiczne, 

 Komunikacja medialna, 

 Komunikacja interpersonalna, 

 Język i style wypowiedzi, 

 Komunikacja wewnętrzna, 

 Komunikacja niewerbalna i 

werbalna, 

 „Podium” i otoczenie prezentera, 

 Zdobywanie zaangażowania 

audytorium, 

 Mowa ciała, percepcja, emisja głosu,  

 Pozytywna komunikacja - przekaz 

werbalny, 

 Formułowanie zdań warunkujące 

czytelność przekazu, 

 Budowanie klarownego ciągu 

wystąpienia,  

 Prezentacje perswazyjne.  

 

Wykształcenie:  

• Dziennikarstwo, Studia magisterskie 

Wydział Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego – Warszawa 

 

Certyfikaty (m.in.): 

• „Praktyczne zagadnienia public relations i marketingu w MŚP”, Akademia PARP ,  

• „Szanse i nadzieje polskiego rolnictwa w Unii Europejskiej”,  

• „Mikrofonowy start”, Centrum Szkolenia Polskiego Radia SA,  

• „Środowisko MS WINDOWS” Studio Komputerowe Edit,  


