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Grażyna Borowska 
 

Coach , mentor,  konsultant.  

 

Doświadczenie zdobywała m.in. jako:   

 Członek Stowarzyszenia Konsultantów i Trenerów Zarządzania 

MATRIK  

 Project Talent Manager, Deutsche Bank 

 Kierownik Projektu Szkoła Senior Menedżera, Auchan 

 Koordynator merytoryczny projektu Szkoła Menedżerów, Sony 

Poland 

 Kierownik szkoleń, Polkomtlel 

 

Od 17 lat pracuje jako coach, mentor i konsultant biznesu. Posiada duże doświadczenie w 

obszarze szkoleń i coachingu kadry menedżerskiej na wszystkich szczeblach zarządzania. 

Jako coach ceniona za profesjonalizm oraz umiejętności łączenia technik coachingowych z 

trenerskimi i mentoringowymi. Jako mentor i konsultant ceniona za profesjonalizm, wiedzę, 

umiejętność budowania relacji z partnerami oraz dynamiczny, interaktywny sposób prowadzenia 

sesji. 

 

Główne obszary specjalizacji to: life i biznes coaching, mentoring trenerski, coaching 

menedżerski, budowanie relacji i współpraca w zespole, coaching kariery, coaching rodzinny. 

 

Obszary i tematyka prowadzonych sesji coachingowych m.in:

 Zarządzanie zespołem  

 Planowanie, delegowanie, kontrola 

 Mentoring i coaching menedżerski  

 Efektywność osobista i 

automotywacja  

 Komunikacja w zarządzaniu 

 Zarządzanie przez cele  

 Oceny pracownicze 

 Rozwiązywanie konfliktów   

PROWADZONE PROJEKTY coachingowo-mentoringowe: 

 Abbott Laboratories 

 Aegon TUŻ S.A 

 Asseco 

 AUCHAN Polska 

 Bigram 

 Budimex S.A. 

 Centrum Bankowości 

Bezpośredniej 

 Deutsche Bank Polska 

S.A. 

 Golden Floor 

 Nordea 

 Sony Polska 

 PKP Nieruchomości 

 Polkomtel S.A 

 Saint-Gobain 

 Teva Pharmaceuticals 

Polska

Wykształcenie:  

 Uniwersytet Warszawski, psychologia, studia magisterskie 

 Abslowentka T. Harv Eker Signature Program -” Train The Trainer Certyfication”, Londyn 

2013 oraz TTT (stopień zaawansowany) Grupy TROP  

 

Certyfikaty (m.in.): 

 Akredytowany Coach i Business Coach ICC  

 Kurs Organization & Relationship Systms Coaching (ORSC),  Paryż 2012 -2013  

 Akredytowany konsultant  Insights Discovery, Extended DISC i Facet5  

 Akredytowany trener  Insights DiscoveryTM - Personal Effectiveness oraz konsultant 

Insights DiscoveryTM - Full Circle,  


